REGISTRO FOTOGRAFICO MENSUAL

N
| 19DEAGOSTO AL 18 DE v T . . Disciplina depo
Mes: SEPTIEMBRE 2023 Nombre Formador o Contratista Angi viviana Pulido Farias colocar N.AJ:
DiA: LUNES 20 DE NOYIEMBRE DiA: MARTES 21 DE NOYIEMBRE DiA: MIERCOLES 22 DE NOYIEMBRE
CLASE DE RUMBA EN BARANDILLAS DE 7:00AM A CLASE DE RUMBA EN LA ESTACION DE POLICIA LA
actnided | NCUMION DEL INFORME DE EMPALMECON | -* | 6.00AM, Y CLASE ZUMBA EN FIRENZE DE 7:00PM | Actividad |FLORESTA DE 3:00PH A 4:00PMY CLASE DE ZUMBA

SEMANA
1

EL GERENTE,

A 8:00PM

EN SAN GABRIEL DE 7:30PM A 8:30PM




JUYES 23 DE NOYIEMBRE

Difk:

Di:

Dik:

DOMINGO 26 DE NOYIEMBRE

Actividad

CLASE EN PORTACHUELO DE
6:30PM 7:30PM

Actividad

CLASE D ERUMBA EN LA CASA DE LA
MUJER DE :30AM A 3:30AM Y EN YILLA
MARIA SECTOR ALBORADA REAL 2 DE
T1:00PM A 8:00PM

Actividad

EYENTO DE CIERRE: LA GRAN LUNADA Y CLASE
DE RUMBA DE 3:00AM A 1100AM

Actividad

TARIMA CLASE DE RUMBA DE
J:00AM A 11:00AW




Dik LUNES 21 DENOMIENBRE Dik HARTES 24 DENOMENBRE Dik HIERGOLES 24 DE NOVIENBREE OCTUBRE Dik JUEPES 30 DDE NOVIENERE Dik [
CLASE DE RUMBA EN BARANDILLAS DE T.00A A .
Activded ! Actividd | §:00AM, Y CLASE 2UMBA EN FIRENZE DE | Activdad R, EH&AJ::ABRIE[ el Actiidad ClASE: gol;(:‘n:t%ﬁ:m . Actiided

T0PM A 800PM




Instituto Municipal de
Cultura, Recreacion y
Deporte de Zipaquira

,)o

PLANEACION SEMANAL DE ACTIVIDAD FISICAEN LAS IEM Y JAC

PROYECTO: ZIPAQUIRA CIUDAD DE LOS SERVICIOS Y LAS OPORTUNIDADES

PROGRAMA: MUEVETE POR TU BIENESTAR

DISCIPLINA O SUBPROYECTO: ACTIVIDADF FISICA

FECHA- NOVIEMBRE

DOCENTE: ANGI VIVIANA PULIDO FARIAS

MES: SEPTIEMBRE-OCTUBRE

OBJETIVO GENERAL: Concer y valorar su cuerpo, para que por medio de este se logre un disfrute de sus posiblidades motrices,
para los tipos de poblacion y diferentes comunidades del Municipio, a travez del proyecto muevete por tu bienestar.

OBJETIVO ESPECIFICO: Implementar la planificacion de las sesiones para la

actividad fisica,

N°SESION PUNTO DIAY HORA MODALIDAD OBJETIVO DE LA SESION | ACTIVIDADES POR FACES INICIAL CENTRAL Y FINAL RECURSOS ESTRATEGIA METODOLOGICA VOLUMEN
MOBILIDAD ARTICULAR: se realiza de manera
cefalo caudal, con una serie de ejercicios por un
tiempo de 10 segundos por cada uno. Fase
MARTES DE MEJORAR LAS CAPACIDAD " . . . o
CLASE DE ZUMBA central: se ejecuta una serie de ejercicios sonido, espacio libre para la ) ) } .
1234 7:00PM A RUMBA DE COODINACION A TRAVES X L. .. . estructuras corporales simples resistencia aerobica
EN FIRENZE encaminadas al objetivo. actividad y el propio cuerpo.
8:00PM DE SESIONES RITMICAS. . . . .
Final: estiramiento: estiramientos activos, con una
serie de ejercicios por un tiempo de 10 segundos
por cada uno.
MOBILIDAD ARTICULAR: se realiza de manera
cefalo caudal, con una serie de ejercicios.
JUEVES DE MEJORAR LA RESISTENCIA Y Fase central: se reaizaron diuferentes tipos de
CLASE DE ZUMBA LA MOTRICIDAD GRUESA, ejercicio como lo fueron aerobicos basicos y para sonido, espacio libre para la . . . . .
2 7:00AM A RUMBA . . . ) estructuras corporales simples resistencia aerobica x 30 minutos
EN BARANDILLAS 8:00AM MEDIANTE UNA SERIE DE avanzados, clase de combat y cierre con diferentes | actividad y el propio cuerpo.
' EJERCICIOS. tipos de ritmos. Final:
estiramiento: estiramientos activos, con una serie
de ejercicios por un tiempo.
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CLASE DE ZUMBA

MIERCOLES DE

MEJORAR LA RESISTENCIA'Y
LA MOTRICIDAD GRUESA,

calentamiento: se realizan a traves de una serie

de ejercicios ritmicos con secuencia desde lo mas
facil a lo mas complejo.

Fase central: clase mucicalizada en caminada a

sonido, espacio libre para la

7:30PM A RUMBA ma lejora la resitencia aerobica y trabajo de la . . estructuras corporales simples resistencia aerobica x 30 minutos
EN SAN GABIREL MEDIANTE UNA SERIE DE L . . actividad y el propio cuerpo
8:30PM motriccidad gruesa mediantres ejercicios
EJERCICIOS. . ) L .
espefificos. fase final: estiramiento pasivo de
diferentes ejercicios por un tiempo de 10 segundos
por cada uno.
calentamiento: se realizan a traves d euna serie de
ejercicios ritmicos con secuencia desde lo mas facil sonido, tarima, apoyo de
BRINDAR ESPACIOS PARA LA R )
a lo mas complejo. equipo muevete por tu
JUEVES DE PRACTICA DE ACTIVIDAD ) . o . ) . ) . ) . . )
CLASE DE ZUMBA Fase central: se ejecuta una serie de ejercicios bienestar, microfono, espacio | estructuras corporales simples, resistencia aerobica y resistencia a
6:30PM A RUMBA FISICA, MEDIANTE UNA ) o ) ) . ) - .
PORTACHUELO encaminadas al objetivo. Final: libre, asistencia de las con aumento de complejidad ala fuerza durante 45 minutos.
7:30PM GE}RAN SERIE DE EJERCICIOS . . . ) .
DIRIGIDOS estiramiento: estiramientos activos, con una serie | personas y el propio cuerpo
’ de ejercicios por un tiempo de 10 segundos por e hidratacion
cada uno.
calentamiento: se realizan a traves de una serie de
ejercicios ritmicos con secuencia desde lo mas facil
a lo mas complejo.
MEJORAR LA RESISTENCIA'Y L . . L
CLASE DE ZUMBA VIERNES DE Fase central: clase mucicalizada en caminada a ma sonido, espacio libre para . . . . .
LA MOTRICIDAD GRUESA, R i ) . i R A i resistencia aerobica y resistencia a
EN LA CASA DE LA 8:30AM A RUMBA lejora la resitencia aerobica y trabajo de la ensayo, equipo de trabajo y estructuras corporales simples ]
MEDIANTE UNA SERIE DE e . N . ala fuerza durante 45 minutos.
MUJER 9:30AM EJERCICIOS motriccidad gruesa mediantres ejercicios el propio cuerpo
' espefificos. fase final: estiramiento pasivo de
diferentes ejercicios por un tiempo de 10 segundos
por cada uno.
calentamiento: se realizan a traves de una serie de
ejercicios ritmicos con secuencia desde lo mas facil
MERJORAR LA CAPACIDAD | alo mas complejo.
CLASE DE ZUMBA VIERNES DE AEROBICA, MEDIANTE Fase central: clase mucicalizada en caminada a ma sonido, espacio libre para . . . . .
. . X R . . R estructuras corporales simples, resistencia aerobica y capacidad de
EN DE 7:00PM A 7:00PM A RUMBA DIFERENTES EJERCICIOS lejora la resitencia aerobica y trabajo de la ensayo, equipo de trabajo y . . .
con aumento de complejidad resistencia
8:00PM 8:00PM REALIZADOS EN UNA

SECUENCIA RITMICA.

motriccidad gruesa mediantres ejercicios
espefificos. fase final: estiramiento pasivo de
diferentes ejercicios por un tiempo de 10 segundos
por cada uno.

el propio cuerpo
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MERJORAR LA CAPACIDAD

calentamiento: se realizan a traves de una serie de
ejercicios ritmicos con secuencia desde lo mas facil
a lo mas complejo.

CLASE DE ZUMBA VIERNES DE AEROBICA, MEDIANTE Fase central: clase mucicalizada en caminada a ma sonido, espacio libre para . . . . .
. . X R . . R estructuras corporales simples, resistencia aerobica y capacidad de
EN VILLA MARIA 7:00PM A ZUMBA DIFERENTES EJERCICIOS lejora la resitencia aerobica y trabajo de la ensayo, equipo de trabajo y . . .
e . N . con aumento de complejidad resistencia
ALBORADA REAL 2 8:00PM REALIZADOS EN UNA motriccidad gruesa mediantres ejercicios el propio cuerpo
SECUENCIA RITMICA. espefificos. fase final: estiramiento pasivo de
diferentes ejercicios por un tiempo de 10 segundos
por cada uno.
calentamiento: se realizan a traves d euna serie de
ejercicios ritmicos con secuencia desde lo mas facil
MEJORAR LA CAPACIDADES R
a lo mas complejo.
CLASE DE ZUMBA | SABADOS DE DE COODINACION MEDISNTE ) X L ) Lo . . )
Fase central: se ejecuta una serie de ejercicios sonido, espacio libre para la estructuras corporales simples y intensidad umbral aerobico por 45
7 EN VILLA MARIA 9:00AM A ZUMBA SECUENCIA DE EJERCICIOS ) o . - . ) . .
encaminadas al objetivo. Final: | actividady el propio cuerpo. poniendo a prueba su retentiva minutos
(CASAS ROJAS) 10:00AM QUE SEAN ENTENDIBLES Y . o . )
estiramiento: estiramientos activos, con una serie
EFICACEZ. o .
de ejercicios por un tiempo de 10 segundos por
cada uno.
calentamiento: se realizan a traves d euna serie de
APOYO DE L ) .
VENTOS DE APOYAR LOS ESPACIOS DE | ejercicios ritmicos con secuencia desde lo mas facil
EVENTOS PROGRAMADOS | alo mas complejo.
MUEVETE POR TU ) ! L . .
DIFERENTES Y ZUMBA. AEROBICOS POR E MUEVETE POR TU Fase central: se ejecuta una serie de ejercicios sonido, espacio libre para la . . . . .
8 BIENESTAR k o i . . estructuras corporales simples resistencia aerobica x 50 minutos
RUMBA Y DIAS PARA PRINCIPIANTES BINENESTARY encaminadas al objetivo. Final: | actividady el propio cuerpo.
LLEVANDOLOS A LA estiramiento: estiramientos activos, con una serie
ESTACION DEL L .
TREN EJECUCION. de ejercicios por un tiempo de 10 segundos por
cada uno.
CICLI VIA TARIMA: APOYAR LOS ESPACIOS DE . L
SE REALIZA CALENTAMEINTO, FASE CENTRALY sonido, espacio libre para la . . . .
CLASE DE RUMBA DOMINGOS ACTIVIDADES FISICA . . . . . resistencia aerobica y mejorar la
11 RUMBA ESTIRAMIENTO Y CADA CLASE DE PROGRAMA DE practica, microfono y el apoyo de ciclo via tarima . T
DE 9:00AM A ROTATIVOS BRINDADOS POR MUEVE . capacidad coodinativa
DIFERENTES MANERA propio cuerpo
11:00AM POR TU BIENESTAR
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CICLO VIA DE 7AM
A1PM

DOMINGO 6 DE
AGOSTO

APOYO EN CICLO VIA

APOYAR LOS ESPACIOS DE
EVENTOS DIRIGIDOS A
TRAVES DE MUEVETE POR
TU BINENESTAR.

apoyo de ciclo via

chaleco de ciclo via, silvato y
conos

apoyo de ciclo via

apoyo de ciclo via

FIRMA DEL FORMADOR: Viviana Pulido

REVISADO O REVISADO POR COORDIANDOR O PROMOTOR:
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" lnsituto Wunicipal de
ultura, Recreacion y
Doports do Zipaquira

REGISTRO DE ESTADISTICAS Y RESULTADOS MENSUALES DE ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

\bre del
esor/formador/ Angi Viviana Pulido Farias Mes AGOSTO- Sefiale con una X segun corresponda: |Cultura: Deportes Actividad Fisica:___ X
uctor: SEPTIEMB
RE
RESULTADOS (solo aplica
3 e ) para
] =
: _ 3 g PARTICIPACION EN EVENTO deportes)
TOTAL < = = S8 a = z TOTAL CULTURAL/DEPORTIVO
o s
z 8 g g% 2 33 = /ACTIVIDAD FiSICA
£ o Z - 2 g <2 22
£ Py =1 g 2 55
g e N 3 3 = 3
- = < < Deptal. Nacional | Intern
al.
2
< + + + +
TIPO DE LUGAR DONDE SE g g : e e & e g e g e g ol ldds=]g]e s |8
PLINA / o ACTIVIDAD 3 € el & 5| E| 5| & = |3 3 =4 |3 3 2 £ 3 gl « D NOMBRE EVENTO - el2 | gdg2|5]¢8 LR R
POBLACION DESARROLLO 5 $ A I ] B I 2 2 g g s g 2 s g LUGAR s|&|gdd&|g|s z |8
8
A - AEROBICO Convencional Barandillas 2 0 0 0 0 0 1 0 0 4 0 0 1 0 0 20
0 1 0 0 0 0 0 0
A - AEROBICO Convencional Firenze 1 0 0 0 0 10 0 16
0 0 2 1 0 0 0 8 0
A - AEROBICO Convencional portachuelo 1 0 4 1 0 0 16
La casa de la mujer 0 0 0 0 0 0 0 0
A - AEROBICO Convencional 2 0 0 0 1 10 0 10
0 0 2 0 0 0 0 0
A - AEROBICO Convencional San Gabriel 2 0 2 1 0 4 0 7
0 0 0 0 0 0 1
A - AEROBICO Convencional illa Maria Casas Rojas 3 0 0 0 0 1 8 0 9
A - AEROBICO illa Maria Alborada real 2 0 0 0 [0 o 0 0 0 6 0
Convencional 4 3 0 0 7
I 7 2 6 0 0 7 0 0 47 7 1 0 81
TOTAL COBERTURA 126

REPORTE DE NOVEDADES

INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL

NUEVOS INSCRITOS EN EL MES

BENEFICIARIOS RETIRADOS EN ESTE MES

MOTIVO DE RETIRO
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"PROTECTD: TAUEVETE POR TU EIENEST AR DECIPUNA O SUEPROYECTOY ALTIVIDAD FRIGH
MEE: 15 OE SEMTPEIMERE ALISDEOCTUBRE | HORARID | MARTES: TO0PM & &:00FM ATEGORIA (31 N Aplicy colocar M4 | CICLO VITAL: ADULTE
FORMADOR: YIIARA PULIDD ESCENARID: SALON $0C1AL | COMUNAIBARRIC: FIRENZE/LAS YILLAZ
Registro de asistencia y firmas
NOMERES ¥ APELLIDOS | L | M| M| J|¥w]s]|D FRMA LIM{mM]J]y]&|D FIRMA L{m{m{]w|§|D FRMA L{m{M]J|¥]3]D FIEMA LIMIM] ) v]|&]D FRMA

i Antoned Trizna A Anbonch Triang F F A Entanel Tring

2 Jnzefing Mara A Jozefing Mara A Jozefing Wara A Jazefina Mara A Jnzefina Mara

3 Patricia $alazar A Fatricia $alazar A Patricia 3akzr | & Fatricia Salzar A Fatricia $akzar

4 Marcels Perez A Marcela Perez A Wharcels Peren A Marcela Perez A Marcels Perez

3 Adriana Rajas A hdriana Rajas A Adriana Riojas A driana Rojas A hdriana Rajas

f Hida Flarez A Aida Florez A Hida Flarez A Hida Flarez A Hida Flare

i Ana Silva A Ana Silva A Hida Florez A Ana Silva F

g dura Tinjaca A Hura Tinjaca F A Aura Tinjaca A b Tinjaca

3 Claudia Samundia A Claodia Samundia | A& Claudia Samundia | A Claudia Samundio A Claudia Famundia

L Dliana Paez A Dliana Paez A Diana Paca A Dtz Paez A Dliana Paez

i Erika Incapic A Erika Incapic A Erika Incapie F Erika Incapic F

f Katherin Ochon A Fatherin Ochaa A Fatherin Ochan A Fatherin Ochan F

fi Leanar Sierra A Leanar Sierra F A Leanar Sisrra A Leanar Sisrra

L) Jhen Fanchen A Jhen Fanchez A Jhen Fanchez F F

15 Jimimp Guzman A Jimmy Guzman A Jimmiy Guzman A Jimimy Guzman A Jimimy Guzman

16 Nahora Farias A Nahora Farias A Mahara Farias A Mahara Farias A Nahara Farias

1 Yimena Mendez A Jimena Mendiz F A Fimena Mendez F

fi Alfredo Copas A AliredoCopaz | & Hlfredo Copas | & Hlfredo Copas F

fi Lz ity Catedra A Luz Mila Catedra | & Luz Mlila Catedra | & Luz il Catedra F

20 Camile Escobar A Camile Escobar A Camilo Escabar A Camilo Escobar F

] | | |




L Do ey
=)

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ DE ACTIVIDAD FIsICA

PROVECTO: MUEVETE POR TUBIEMESTAR ISCIPLINA O SUEPFOVEL H ACTIVIDAD FISICA
MES: 1 OF SEMTPEIMBRE AL 190F OCTUBRE | HORARID | MARTES OE: 7:00AM & 5:004M TEGORIA (5ibla Aplica colacar ] HELOITA ADLLTOD
FORMADOR: VIVIanA PULIDO ESCENARIC: SALONCOMUNAL CULTIARTE | COMUNAIBARRIC: POLIDEPORTIVD
Registro de asistencia y firmas
OMBRESY APELLIDT L [ M FEM LIM{M{J|V|5|D0 FRMA LIM[MIJIV]s|0 FRMA LIM[M 310 FRMA LM JI V3 M

1 Miriam Lopez A MiiamLopez | A MiriamLopez | A Miriam Lopez | A Miriam Lapez

2 Ingrid Gisel A IngidGisel | & IngidGisel | & Ingrid Gisel | A Ingrid Gisel

3 Joharna drias F A Joharnafrias | A Joharnadrias | A Johanna frias

4 Idaly Osaria A IdalyOsoric | & Idaly Osoia | A& Idaly Osoria | A Idaly Osoria

g EsperanzaMora A EsperanzaMora | A EsperanzaMora | A EsperanzaMora| A EsperanzaMora

B Luz Evernis A LuzEvemiz | & LuzEvermis | F LuzEverris | A Luz Evernis

7 Luz Ampara A Luzdmparo | A Luz&mparo | A Luzdmpara | A Luz Ampara

8 Maria Castro A MariaCastro | A Maria Castro | A Maria Castro | A Maria Castro

g Clivia Mattinez A Olivia Martinez | F (livia Mattinez | & (lvia Martinez | A (livia Martinez

] RasaVargas A RosaVagas | A RazaVargas | A Razaargas | A Fazalargas

1l Estela Bermudez A EstelaBemudez | A EstelaBermudez | & EstelaBemuded A Estela Bermudeq]

1 Mery Finzan A MeryPinzan | F MeryFinzan | & MeryFirzan | A Mery Finzan

13 | Pouzna Jimene: A Fowana Jmenez | A Ponana Jimenez | & Ponana Jmenez| A Plonana Jmenez

1 AndreaMarin A AndreaMain | A dndrealMain | A AndreaMarin | & Andrea Marin

i Flar Malina A FlarMaling | & FlarMalina | A FlarMalina | & Flar Malina

| Valentina Jimenez A Valentina Jimenez| & Valentina Jimenez| A dlentina Jimened A alenting Jimene

19 Lorena .S, A Loenad. | A Loerads. | A Loenahs. | A Lorenad.3,

A | JessicaPisaralda A A A A essica Fisaraldd

21 Mariam Flojas A A A A Mariam Rajas

2 CamiaLatone A A A A CamilaLatarre

k] I




] REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA

PROVECTO: MUEVETE POR TU BIENESTAR DISCIPLING O SUBPROVECTC: ACTMOADFISICA
MES: 1 DESEMTPEMERE AL1SOEOCTUBRE | HORARID | 18 DESEMTPEIMERE AL 13 DF OCTUBRE CATEGORIAIG Mo Aplicacolacar LA | LICLOITAL ADULTO
FORMADDR: YIIANA PULIOD ESCENARIC: POLICEPORTIO. | COMUNAIBARRIC: Sk GABRIELI LA PAZ
Registro de asistencia y firmas
MBRESYAPELLOG L [ M| M| J|¥]|5]|D FEMA LIM{M[J|V]S]|DO FRMA L{M{M{J|V]5]|D FRMA LIM[M[JdNM[S]D FRMA LMW J|V]E

1 Carmen Ceorio A Carmen Ceorio A Carmen Osorio il Carmen Ceorio A Camen Ozorio

2 JaraPinzon F F il JaraPinzon A SaraPinzon

3 Raocia Murcia A Rocia Murcia A Rocio Murcia il Rocia Murcia A RicioMurcia

q "wiizm Famirez A "wiizm Famirez F il A wliam Ramirez

5 Anchea Lopez A Anchealopez P il A findreaLopez

B Libia Riafio F A LibiaRiafio il | A Libia Fizha

7 | MarianaContreras A Mariana Contreras A Mariana Cantreras A Mariana Contreras] A Mariana Contreras]

& | SebastianPinzan A Sebastian Pinzan A Sebastian Pinzan il Sebastian Finzan F Sebastian Pinzon

q Jeiszon Finzon A Jeisson Finzan A Jeizson Pinzaon il Jeiszon Finzon A Jgizson Pinzon

10 Fredy (Gamica A Fredy Gamica A Fredy Garmica A Fredy (zamica A Fredy Garnica

1 | AngelaCanstreras & A Angela Constreras A Angela Constreras & Angela Constreras

12 | Federich Antanio a a Federich Sntaria A Federich Sntanio A Federich Srtanio

13 | Mlejandro Sanchez a a Blejandro Sanchez A flejandro Sanche A lejandio Sanchez

| CamilaCifuentes a a A A CamilaCifuertes

5 Sanita Gamica A A i A Sarita Garmica

T

17

1




REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEFORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA

PROVECTO: MUEVETE POR TUBIENESTAR DISCIPLING O SUBPROYECTOY ACTIMIDADFISICA
MES: 13 OE SEMTPEIMERE AL 13 DE OCTUBRE | HORARIO] JUENES OF 6:30PM A 7:30PM CATEGORIA (5 No Aplica colocar PLA] JCLOVITA AOULTO
FORMADOR: VIVIANA PULIDC ESCENARIC: SALON COMUNAL | COMUNABARRID: PORTACHUELENSALIDA DE ZIPAGILIRA
Registro de asistencia y firmas
MERESY AFELLIDD L J FEMA L Ml 1] FEMA LIM[M]IJ)V[S]|D FRMA LM J{V[5]|0 FIEMA L MiM{J]| W] 5|0 FIRMA

i Claudia Fadriquez A Claudia Podriquez A Claudia Padriguez A Claudia Padrigue: A Claudia Fadriguez

2 Crlzitina Murcia F A Crlsitina Murcia A Crlsitina Murcia A Crlsitina Murcia

3 Elza Amparo A Elza Amparo A Elza Ampara F Elza Bmparo A Elza fmpara

4 Mahe Mendez A Mohe Mendez A Mahe Mendez A Mahe Mendez A Mahe Mendez

g Adriana Guzman A Adriana Guzman A Adriana Guzman A Adriana Guzman A Adriana Guzman

£ |Walentina Camachol A Valentina Camachd A Walentina Camacha A alentina Camach A Yalentina Camacho

T Rosa Vilameal A Rosa ilareal A RosaVilameal F A Rasa Vilareal

g Lorena Alvarado F A Lorena &lvarada A Lorena Alvarada A Lorena &lvarado

9 |Guillermo Hemande: F A Guillerma Hernanded A uillerma Hernand A Guillerma Hernandez

0 Francisco Tomas A Francisco Tomas A Francisco Tomas F A Francisco Tomas

il Jessica Camero A Jezsica Carrero F A Jessica Carrero A Jessica Carrero

12 Janeth Tomez A Janeth Tarez A Janeth Tomez A Janeth Tarez A Janeth Tarrez

1 F.arol Cardenas A Farol Cardenaz A F.arol Cardenas A Farol Cardenaz A K arcl Cardenas

1 Watalia Samudio A Matalia Samudio A Matalia Samudia A Matalia Samudio A Matalia Samudio

5 Carolina Judith A Carolina Judith A Camlina Judith A Carclina Judith A Carolina Judith

1]

17

1
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REGISTRQ DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ DE ACTIVIDAD FiSiCA

PROVECTO: MUEVETEPOR TL BIENESTAR DISCIPLINA O SUBPROYECTD: ACTIVIDAD FISICA
MEE: 18 DESEMTPEIMBREAL 13 DE OCTUBRE HORARID vigrnes de £:303m 3 % 30am CATEGORIA 5 No Aplica colocar NA| CICLCVITAL ADULT
FORMADOR: VIVIANAPULIDD ESCENARIC: SALON COMUNAL COMUNA/BARRIO: CASADELAMUJER/L
Registro de asistencia y firmas
NOMBRES Y APELLIDOS MM Vis|D - LIM[M VI§|D - LIM{MpI V8D . L[ MM Vis|D - LiMIMp V]S
1 Mirellz Incapiz A Mirellz Incapi A Mirellz Incapie A Mirellz Incapie A Mirellz Incapiz
1 Astrid Quevedo A Astrid Queveda F F A Astrid Quevedo
] Mirizm Mara A Miriam Mara A Miriam Mara A Miriam Mara A Miriam Mora
4 Francy Guzman A Francy Guzman A Francy Guzman A Francy Guzman A Francy Guzman
g JennyFranco A lennyFranco F A Jenny Franco A lenny Franco
3 Martha Mendez A Martha Mendez A Martha Mendez A Martha Mendez A Martha Mendez
7 Lorena Tovar A Lorena Tovar F A Loren Towar A Lorena Tovar
i Rosz Mahecha A Rosz Mahecha A Rosz Mahecha A Rosz Mahecha f Rosz Mahecha
g Vannesa fojas i Vannesa fojs A Vannesa Rojs A Vannesa Rojs f Vannesa Rojas
10 Ramana Gil A Romana Gil A Ramana Gil A Romana Gil A Ramana Gil
11 Milenz Pagz A Milenz Paez A Milena Paez A Milena Paez A Milena Paez
1 DannaMgjia A Danna Mejia A Danna Mejia A Danna Mejia A Danna Mejia
T




= REGISTRO DF ASISTENCIA DF ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTVIDAD FSICA

TROVECTL WEVETE POR TUBENES A DSCPUNA D SBPROVEC T ACTVDADFH
MES: {5 CF SEMTPEMERE AL SCEOCTUBRE |HORARCL  WERWESDETODPMASDUEN  [ATEGORIA(SNodphea colocaNA) LD ATULTO
FORMATOR: WIVIANA PULIOD ESCENARID: SALON | COMUNABARRIC: ARBOLEDA 2VILLA MARIA
Registro de asistencia y fimas
MBRESYAPELLIOD L [ M [ M| J [ W] 5| D R L[ M{M[J]Y[3]0 FEHL L [M{MJIV]S]D R LIM[MI Y50 R, LM M ]
1 Luz Many A Luz Many A Luz Many F A Luz Many
2 | MNataliaCanon A atakia Canan A Hatalia Cafon A Hatalia Canan A Natala Cafan
3 | Manuela 3anchez A Marvela 3anchez F F A Manuela Sanchez
¢ | BlerandiaCramica A Blesandra Gamica A Alesandra Gamica A Hlesanda Garmica A Mesandiazamica
5 Lucia Castio A LuciaCastra A LuciaCastra A Lucia Casta A Lucia Castio
B | LetiiaFemandez A Leticia Femandez A Leticia Femandez F A LeticiaFemandez
1| Matlde Blarcan A Matlde Alarcon A Matide lzrcon F Matide flzrcan A Matide flarcon
§ | MelendyEscobar A Melendy Escobar F i Melendy Escobar i Melendy Escobar
Brtorela Caedenag A Bntonela Caedena A Antonela Caedenas A Brionela Caedenag i Antonela Caedenag
Melissa Juarez A Melizza Juarez A Melisza Juarez F i Melizsa Juarez
1| LorenaVasquez A Lorena Vasque A Lorena Vasque F i LorenaVasque:
2| lessicaForera A Lorena Vasque A JeszicaForero i JeszicaForero i JessicaFarero
1 | | I |




REGISTRD DF ASISTENCIA DF ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FSch

PROYECTC: MUEVETE POR TUBIENESTAR DISCIF'LINHDSUEF‘HUYEETD;W ACTIIDAD FISICA
MES IHORARI CATEGORIAISiNa Aplca calocarllA)| ICLOTA
FORMADCR: WVIANA PO ESCENARD: SALON COMUNAL CLLTIVARTE | COMUNABARRIC
Reqistro de asistencia y firmas
NOMBFES'Y APELLIDOS 500 FENL LM 510 L L (MM 5]0 FEL LIM|N 50 P L
1 Paola fleme i Paclaheme P p Panlahleme i Paclaheme
2 Meryn Cruz A Metyn Crz A Mern Cruz F A
3 Lawafcevedo i Lawra Aeeveds i Lawafcevedo A Lawafcevedo i Lawra Aeeveds
4 Bindiea Girasdl i fndiea Girasal i findrea Girasal A findrea Girasol i fndiea Girasal
] Soledad Mora i SoledadMara i Soledad Mara A Soledad Mora i SoledadMara
i Patty laminquez A | | PatyDominguez i Patty Daminquez A | |PattyDomingue: i Patty lomingue
T Merey CGuzman i F Merey Buzman A Merey CGuzman i
B Mhiela Marin A Mriela Marin i Whiela Marin i Mriela Marin i Mriela Marin
3 (el Mantes A (sl Mantes A el Mantes A (el Mantes A (sl Mantes
LI SaulPerez A Saul Perez i SaulPerez i Jaul Perez 4 Saul Perez
T | MaiznaCastaneds A MariznaCastaned A ariana Castaned F A
[ Jased dudith Mora A1 |lased dudith Mard i Jased dydith Mora | Vaseddudth Mo 4
B Maia Rincan A Maira Rincon A Maira Rincan A Maira Rincaon A




